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उदे्दश्य 

दिचिया- दोस्त हमेशा के चलए 

1. समुदायो ंको सशक्त बनाना, प्रकृचत को कायम िखना 

दगड़िया - भारत के डिडभन्न डिस्सों में रिने िाले डबराल्स य्ों के समान डिचारधारा िाले  भाइयसों और बिनसों द्वारा गडित एक सोंगिन, जस 

उत्तराखोंड और इसके लसगसों के प्रडत गिरे पे्रम से उभरा िै और इसका उदे्दश्य िमारे गाोंिसों में रिने िाले लसगसों कस िमेशा के डलए उनका 

सच्चा दसस्त बनकर गले लगाना िै। िमारी यात्रा एक सरल लेडकन शक्तिशाली दृडिकसण के साथ शुरू हुई: सतत डिकास के माध्यम 

से पौ़िी गढ़िाल के गाोंिसों कस पुनजीडित करना। िम ररिसस माइगे्रशन िाले उत्तराखोंड की कल्पना करते िैं जिाों कृडि समृक्ति और 

डजमे्मदार पयसटन सामोंज्पयणस रूप से सि-अक्तस्तत्व में िसों। िमारा डमशन डकसानसों कस अत्याधुडनक उपकरणसों, पररितसनकारी ज्ञान से 

लैस करके और पयासिरण के प्रडत जागरूक यात्रा अनुभिसों कस बढ़ािा देकर ग्रामीण समुदायसों का उत्थान करना िै।  

2. चकसानो ंको सशक्त बनाना 

कृडि िमारे ग्रामीण पाररक्तिडतकी तोंत्र की रीढ़ िै, और िम इसकी उन्नडत के डलए समडपसत िैं: 

*उत्पादकता और उपज बढ़ाने के डलए अत्याधुडनक कृडि मशीनरी का उपयसग।  

*डकसानसों कस लाभ पहुोंचाने के डलए डडजाइन की गई सरकारी यसजनाओों और सक्तिडी का डििरण देने िाले रणनीडतक जागरूकता 

कायसक्रमसों का आयसजन।   

*आधुडनक कृडि पिडतयसों, डटकाऊ प्रथाओों और कौशल डिडिधीकरण में प्रडशक्षण प्रदान करना। 

3.  बच्ो ंको चशचक्षत किना औि उनका उत्थान किना 

िम दगड़िया अगली पीढ़ी कस आगे बढ़ने और सफल िसने के अिसर प्रदान करके उनका पसिण करने में डिश्वास करते िैं। िमारी 

पिलसों में शाडमल िैं: 

- बच्चसों कस उनके डक्षडतज कस व्यापक बनाने के डलए डिडभन्न डशक्षण डशडिरसों के बारे में जानकारी देना।  

- बेितर शैडक्षक सोंसाधनसों और परामशस कायसक्रमसों तक पहुोंच की सुडिधा प्रदान करना I 

- गढ़िाल के चयडनत छात्रसों कस के्षत्र के बािर उच्च डशक्षा प्राप्त करने के अिसर प्रदान करना, उन्हें उज्जिल भडिष्य के अिसर प्रदान 

करना। 

-चयडनत स्कय लसों में छात्रसों कस आिश्यक तीरोंदाजी डकट और प्रडशक्षण सिायता प्रदान करके और उन्हें डनकट भडिष्य में राज्य और 

रािर ीय खेलसों में भाग लेने में सक्षम िसने के डलए प्रडशडक्षत करके एक तीरोंदाजी कें द्र बनाना। 

4. स्थायी पयशटन 

िम डजमे्मदार पयसटन का समथसन करते िैं जस प्रकृडत का सम्मान करता िै और िमारी साोंसृ्कडतक डिरासत कस सोंरडक्षत करता िै। जब 

आप िमारे साथ यात्रा पर डनकलते िैं, तस आप केिल ग्रामीण पररदृश्यसों के िैभि कस निी ों देखते िैं - आप क्तिरता की डदशा में एक 

आोंदसलन का एक अडभन्न अोंग बन जाते िैं। दगड़िया ने डाबर गाोंि में एक सुोंदर झील बनाने की पररयसजना की कल्पना की िै जस एक 

प्रमुख पयसटक आकिसण के रूप में काम करेगी, जिाों केिल जैडिक उत्पाद उपलब्ध कराए जाएों गे और इसके डिकास और सोंचालन 

के डलए डटकाऊ सामग्री का उपयसग डकया जाएगा। उम्मीद िै डक इस पररयसजना से आसपास के गाोंिसों के कम से कम 100 युिाओों 

कस प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से रसजगार डमलेगा। 

5. बदलाव लाने में हमसे जुिें 

आपका समथसन साथसक पररितसन की डदशा में एक आोंदसलन कस बढ़ािा देगा। चािे आप िायी रूप से यात्रा करना, िानीय डकसानसों 

कस सशि बनाना, डशक्षा के माध्यम से बच्चसों का उत्थान करना या िमारे डित की िकालत करना चुनते िैं, आप दगड़िया के डमशन 

का एक अडनिायस डिस्ा बन जाएों गे। 

साथ डमलकर, िम एक ऐसे भडिष्य का डनमासण कर सकते िैं जस पाररक्तिडतक रूप से डटकाऊ और आडथसक रूप से फायदेमोंद दसनसों     

 िस I 
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सम्पादकीय 
 

केदारनाथ, बद्रीनाथ के पडित्र शिर और गसमुख, गोंगसत्री और यमनसत्री जैसे तीथस िानसों ने उत्तराखोंड कस देिभयडम की उपाडध दी िै। 

नैनीताल और मसयरी जैसे शिर ििों से अपने प्रडतडित शैक्षडणक सोंिानसों के डलए प्रडसि िैं। राजधानी देिरादय न, सबसे शानदार रत्न 

िै, जिााँ बहुत से सुिाडपत अोंतरासिर ीय डिद्यालय िैं और यि भारतीय सैन्य अकादमी का घर भी िै। दुडनया की यसग राजधानी ऋडिकेश, 

अोंतरासिर ीय यसग मिसत्सि की मेजबानी करती िै, डजसमें दुडनया भर से यसग के प्रडत उत्सािी लसग आते िैं। इसके कई मोंडदर और आश्रम 

आमतौर पर तीथसयाडत्रयसों से भरे रिते िैं। िानीय और डिदेशी दसनसों तरि के पयसटक व्हाइट िाटर राक्तटोंग और बोंजी जोंडपोंग जैसे 

सािडसक खेलसों के डलए ऋडिकेश आते िैं। लेडकन पौ़िी गढ़िाल के गााँि काफी िद तक उपेडक्षत और दुगसम बने हुए िैं, िालााँडक िे 

ऋडिकेश से केिल 75 डकमी दय र िैं। बफस  से ढकी चसडटयसों के शानदार दृश्यसों, सफेद, गुलाबी और लाल बुराोंश के पे़िसों के साथ देिदार 

और ची़ि के जोंगलसों के साथ डनचले डिमालय की प्राकृडतक सुोंदरता से धन्य िसने के बािजयद, उत्तराखोंड का पौ़िी गढ़िाल खोंड अपने 

लसगसों के डलए एक िायी रिने का िातािरण प्रदान करने में अन्य डजलसों से पीछे िै, और कई गाोंि अभी भी दय रि िैं। डचडकत्सा 

सुडिधाओों की भारी कमी, डिश्वसनीय पररििन और पक्की स़िकसों जैसे अपयासप्त बुडनयादी ढाोंचे के साथ-साथ शैक्षडणक सोंिानसों की 

कमी ने लसगसों कस पास के शिरसों में नौकरी केअिसरसों की तलाश में अपने घरसों और खेतसों कस छस़िने के डलए मजबयर डकया िै। निोंबर 

2000 में राज्य की िापना के बाद से गाोंि के बाद गाोंि के दरिाजसों पर ताले लगने से डनराशाऔर लगातार सरकारसों के साथ मसिभोंग 

की किानी बताते िैं।  

डफर भी, सब कुछ खत्म निी ों हुआ िै, अभी !  पिा़िी घरसों के डलए अपने डदल में प्यार और अपनी मातृभयडम का गौरि िापस लाने के 

दृढ़ सोंकल्प के साथ कुछ डबराल बोंधु  अपने के्षत्र में बहुत सडक्रय िैं । उनका दृडिकसण दस-आयामी िै, पिला, अपने जीणस-शीणस या 

उपेडक्षत घरसों का पुनडनसमासण करना और अपने गाोंि कस रिने यसग्य बनाना, और दय सरा, गाोंिसों में गुणित्तापयणस डशक्षा प्रदान करना ताडक 

गाोंि के लसग अपने बच्चसों के डलए स्कय लसों की तलाश में शिरसों की ओर पलायन न करें । डजस धरती पर जन्म डलया उसका कजस ि फ़जस 

इस शरीर पर िै ,उसे उतारना चाडिए। पर कैं से? मन में अपनी जन्मभयडम के डलए कुछ करने की इच्छा जागी तस कुछ सियसडगयसों के 

सोंग एक एनजीओ की िापना की और नाम रखा दगड़िया ! दगड़िया गढ़िाली भािा का शब्द िै डजसका अथस िसता िै, दसस्त, यार, 

डमत्र फ्रें ड्स फॉरएिर ! आप बसलेंगे डकसका दगड़िया , तस िमारा मानना िै डक जस   लसग पिा़िसों के कडिन जीिन शैली के साथ अभी 

भी अपनी जन्मभयडम कस आबाद डकए हुए िैं और िमारे उत्तराखोंड के घरसों में चयले्ह जलाकर रखे हुए िैं उनका दगड़िया । 60-70 के 

दशक में जन्म लेकर शिरसों की ओर पलायन करने िाले उत्तराखोंडी आज शायद ररटायरमेंट का आनोंद ले रिे िसोंगे । पर क्या कभी 

मन में आता िै डक डजस धरती के पोंचतत्व इस शरीर में डिद्यमान िैं, उसके डलए िमारे भी कुछ कतसव्य बनते िैं । घर उज़ि रिे िै ाँ और 

खेत बोंजर िस गए िैं । िमारे पयिसजसों के अथक मेिनत ि खयन पसीना सब बेकार जा रिा िै ! गााँि के गााँि खाली िस रिे िैं । जस लसग रि 

गए िैं, अकेले िैं और उन्हें जरूरत िै एक दगड़िया की जस उनके बच्चसों कस डशक्षा की राि डदखा पाए ,उनके खेतसों कस कैं से पुनः  िरा 

भरा डकया जा सके इसमें सियसग करें  । क्या करें  डक गााँि के लसग अपने घरसों की सुध ले सकें  और घरसों कस डफर से बनायें ।  

इस प्रयास कस धरातल में उतारने के डलए िमारा सोंगिन “दगड़िया” उत्तराखोंड के पौ़िी डजले में कुछ कर गुजरने के उदे्दश्य से कायसरत 

िै । यि प्रयत्न सागर में एक बयाँद साडबत िस सकता िै, डकनु्त उत्तराखोंड में अपनी ज़िसों कस पुनः  िरा भरा करने के उदे्दश्य से दगड़िया 

नामक गैर सरकारी सोंगिन की पररकल्पना श्रीमती नीरजा डबराल शमास के सोंरक्षण में (डजने्ह िाोंगकाोंग में अध्यापन का 40 ििस का 

अनुभि िै), िायु सेना से सेिाडनिृत ि डिडभन्न मेटर स पररयसजनसों में अनुभिी मधुसयदन डबराल की अध्यक्षता में , सुभाि डबराल के 

मागसदशसन तथा अपने कायस के्षत्र में मिारथ अन्य डबराल बोंधुओों के सियसग से की गई ! डिकास की धारा कस और मजबयत करने के 

सोंकल्प से इस डिकास  यात्रा में डगरजा डबराल (सेिा डनिृत डिोंग कमाोंडर), सतीश डबराल ( सेिा डनिृत कों पनी कमाोंडर) , डिजय 

प्रकाश डबराल , प्रफुल्ल डबराल, अशसक डबराल, प्रजा डबराल  (िररि सोंपादक) आडद डिभयडतयााँ इस सोंगिन में सम्मडलत हुईों I के्षत्र 

में शैडक्षक, आडथसक, सामाडजक ि कृडि डिकास के डलए डनिाडसयसों के कों धे से कन्धा डमला कर उनका अनन्य साथी ”दगड़िया” बनकर 

पिली पिल बाडलकाओों के डलए एक कौशल डिकास डशडिर के आयसजन से डकया िै। िमारा उदे्दश्य युिाओों कस गााँि में िी रसजगार 

के अिसर प्रदान करना, क्तस्कल डेिलपमेंट कैम्सों के आयसजनसों द्वारा युिाओों में आत्मडिश्वाश जगाना  I युिाओों कस खेलसों के प्रडत 

प्रसत्साडित करना ।  ितसमान पररक्तिडतयसों कस ध्यान में रखते हुए, कृडि कस लाभकारी बनाना । के्षत्र में पयसटन कस िि भी मुख्यतः  

आध्याक्तत्मक पयसटन कस बढ़ािा देने के डलए कायस करना । 

कारिाों चल प़िा िै और इस डदशा में िमने एक 8 डदिसीय कौशल डिकास कैम् का आयसजन के्षत्र की 28 बाडलकाओों के डलए 

आयसडजत डकया था जस बहुत िी प्रभािशाली ि सफल रिा I आप भी अगर इस यात्रा में िमारी नाि में सिार िसना चािते िैं तस आपका 

हृदय से स्वागत िै । एक साथ िम असोंभि कस भी सोंभि कर सकते िैंI 

प्रजा दत्त डबिाल 

सम्पादक 
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अध्यक्ष की कलम से 
 

"दगड़िया" उत्तराखोंड में कायसरत एक गैर सरकारी सोंगिन िै जस पिसतीय के्षत्र में जनता के बौडद्वक, आडथसक ि सामाडजक उत्थान के 

डलए प्रयासरत िै I "दगड़िया" गढ़िाली भािा का शब्द िै डजसका अथस िै " परम डमत्र" I िि डमत्र जस िर िि िर पररक्तिडत में आपके 

साथ ख़िा िस I इसी डिचार कस चररताथस करने के डलए इस सोंगिन की अिधारणा की गई िै I अगर िर प्रिासी उत्तराखण्डी अपने गाोंि 

के डिकास िेतु  सोंकल्प ले लेता िै तस अिश्य िी क्तिडत बदल सकती िै I सरकार यडद िर गाोंि तक स़िक, उपचार  ि  सोंचार की 

सुडिधा प्रदान कर दे तस अडधकतम प्रिासी पुनः  अपने गाोंि का रुख  कर सकते िैं I एक साझा रणनीडत बना बनाई जाये डजसमें सरकार 

मुख्य भयडमका डनभाये I िर गाोंि के्षत्र के लसगसों के  समयि बनाये जाएाँ , डजनका उत्तराखोंड के प्रडत लगाि िस और जस ििाों के डिकास के 

डलए कायस करना चािते िसों I 

उत्तराखोंड कस िम देि भयडम किते िैं, डकनु्त आप डकसी भी गाोंि में जाओ डबना शराब के कसई कायस निी ों िसता िैI इसके कारण समाज 

के पुरुिसों   में डनषृ्किता बढ़ती जा रिी िैं और शारीररक क्षमता कम िसती जा रिी िै डजससे पररिारसों में डबखराि, डिशेितः  मडिलाओों 

कस पररिाररक लालन पसिण में बहुत परेशाडनयसों का सामना करना प़िता िैI   इस चलन कस तस़िना आिश्यक िै I िर गाोंि कस 

आध्याक्तत्मक गाोंि बनाने िेतु पे्रररत करना आिश्यक िै जस डक िमारी सोंसृ्कडत का मयल िै I 

िर पररिार जस शिर में रिता िै साल में कम से कम 36 डदन अपने पररिार के साथ गाोंि में डबताये और जस भी आिश्यक खरीदारी 

करनी िै गाोंि की दुकान या बाजार से खरीदें  I यि कदम उत्तराखोंड की अथसव्यििा कस भी सुदृढ़ करेगा और गाोंि के लसगसों की 

आमदनी भी बढ़ाएगा!  शिर िापसी के समय उत्तराखोंड के प्राकृडतक उत्पादसों कस खरीदें  जस उनके पररिार कस स्वि रखने में सिायक 

रिेंगे I 

आज प्राकृडतक भसज्य पदाथों की माोंग डदन प्रडत डदन बढ़ती जा रिी िै, अतः  सरकार कस भयडम की उपजाऊ शक्ति कस देखते हुए, िर 

ब्लॉक के डलए अलग अलग तरि के उत्पादसों कस बढ़िा देना चाडिए जैसा डक िम डबराल य्ों कस उन्नत डकस्म की िल्दी के उत्पादन 

के डलए प्रयासरत िैं और DRDO और UNNA की सिायता से िल्दी की एक उन्नत डकश्म के उत्पादन बढ़ाने के डलए प्रयासरत िैं I 

डबराल य्ों अनेक गािसों में लगभग २००० डकलसग्राम िल्दी लगाई गई िै और इसके डिस्तार की डलए िम तन, मन और धन से प्रयासरत 

िैं I 

डशक्षा भी एक मित्वपयणस डििय िै और पलायन का एक ब़िा कारण भी िैं I अतः  सामयडिक प्रयत्नसों से डशक्षा का स्तर बढ़ाने की डलए 

समाज की भी डजमे्मिारी बनती िै I इस डदशा में िमारा NGO समय समय पर कौशल डिकास कैं प लगाता रिता िै और के्षत्र में डशक्षा 

क़े स्तर कस बढ़ाने की डलए ऑनलाइन क्लासेज भी देता रिता िैI 

डशक्षा में मानडसक और शारीररक स्वास्थ्य क़े डलए खेलसों का बहुत अडधक मित्व िै I िमने तीरोंदाजी कस पिसतीय क्षत्रसों में जिााँ इसकी 

उपक्तिडत नगण्य िै, कस एक डमशन क़े रूप में डलया िै और देिीखेत स्कय ल में पिली आिश्यक सुडिधाएाँ  प्रदान की िैं I िमारा सपना 

पिा़ि क़े बच्चसों कस रािर ीय ि अोंतरािर ीय स्तर पर प्रडतडनडधत्व करते हुए देखना िै I 

िमारी धरती नैसडगसक सुोंदरता से भरी हुई िै I यडद सरकार ि समथस प्रिासी एक जुट िसकर प्रयास करें  और अपने डिचार, समय, श्रम 

ि अथस रूपी खाद से अपनी मातृभयडम की सयखती ज़िसों पुनः  िरा भरा करने िेतु कायसरत िस जायें तस क्तस्तडथ बदल सकती िै I िम अपनी 

जन्मभयडम के बचे हुए पररिारसों के दसस्त (दगड़िया) बन जाएाँ  तस उनके जीिन में एक नयी चेतना का सृजन िस सकता िै और िमारे 

सुन्दर पिा़ि िीरान िसने से बच सकते िैं I 

आओ "दगड़ियसों" इस यात्रा में सामयडिक रूप से अपनी मातृभयडम के गौरि कस पुनः  प्रडतडित करने के डलए िमारे इस प्रयास के साथ 

जु़िने िेतु आपका स्वागत िै I 

  

                मधु सूदन डबिाल 

               अध्यक्ष 
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संिक्षक की कलम से 
 

मेरा सौभाग्य िै डक मैं दगड़िया से जु़िी हाँ और मुझे अिसर डमला िै अपने डबराल गॉंिसों के डलए कुछ करने का। दगड़िया की 

पररकल्पना मधुसयदन डबराल ने डजस उदे्दश्य से की थी िि पयरी हुई िै या निी ों यि तस डजनके डित में डकया था ििी बता सकें गे। पर 

इस पिले प्रयास से िमने क्या सीखा और िमें डकन पररक्तिडतयसों कस ध्यान में रखना िसगा भडिष्य में, इस पर प्रकाश डालना उडचत िै। 

इस प्रडतिेदन में,मैं डसफस  कैम्सों पर अपने डिचार रख रिी हाँ । 

प्रडतभाडगयसों का स्तर:- िमारा पिला प्रयास 2 से 9 जनिरी २025 तक का क्तस्कल डडिेलपमेंट कैम् था डजसमें भाग लेने िाली छात्राएों  

11 और 25 की उम्र की थी ों। ब़िी उम्र की ल़िडकयसों कस िमने इस डिचार से शाडमल डकया था डक िमें कुछ स्नातक  की हुई ल़िडकयाों 

डमल जाएों गी जस भडिष्य में प्रायसडजत कैम्सों कस चलाने में िमारी मदद कर पाएों गी। िमने छिी पास ल़िडकयसों कस निी ों लेना उडचत 

समझा था क्यसोंडक िमने ससचा था डक ब़ेि क्लास की छात्राओों का क्तस्कल डडिेलपमेंट ज़्यादा जरूरी िै। लेडकन छिी क्लास के बचे्च 

इतने उत्साडित थे पढ़ने के डलए डक िम उन्हें मना निी ों कर सके। िम सोंतुि िैं डक छसटी और ब़िी उम्र की सभी ल़िडकयसों ने पयरे 

उत्साि और लगन के साथ कैम् में भाग डलया। शादीशुदा ल़िडकयसों कस घर के काम या बचे्च की िजि से कुछ डदक्कतें हुईों लगातार 

आि डदनसों तक नौ बजे से तीन बजे तक उपक्तित िसने में। इसडलए िम उनकस टीडचोंग अडसस्टेंट या गु्रप लीडर के रूप में तैयार निी ों 

कर सके। उडचत यिी िसगा डक भडिष्य में  छिी से बारििी ों कक्षा की छात्राओों कस िी शाडमल डकया जाए।  

भािा कौशल डिकास के डलए अोंगे्रजी डििय का चयन:- िमारा उदे्दश्य था डक प्रडतभाडगयसों कस मौडलक डिियसों पर अोंगे्रजी में आम 

बातचीत कस सुनना, समझना और जिाब देना डसखाएों गे। साथ िी प्रडतभाडगयसों का आत्मडिश्वास भी बढ़ाना था। िमें एक्तिडिटी बेस्ड 

लडनिंग के माध्यम से िी पढ़ाना था। इसडलए िमने सोंगीत, नृत्य और खेलसों का सिारा डलया डजसे प्रडतभाडगयसों ने खयब सरािा! िोंशेश्वर 

मिादेि मोंडदर का िॉल िमारी जरूरत के डलए डबलु्कल उपयुि था। 28 ल़िडकयाों थी ों और आसानी से िम खेल सके और एक्तिडिटी 

भी कर सके। 

समय और अिडध का चयन:- िमारा दय सरा कैम् 7 से 17 मई तक चला I यिअडििीर प्रत्याडशयसों के डलए था। इस बार का कससस अोंगे्रजी 

ग्रामर पर कें डद्रत डकया गया था। दस डदक्कतें आईों। पिला यि डक स्कय ल में छुडियाों निी ों थी ों। बचे्च स्कय ल के बाद तीरोंदाजी की पै्रक्तिस 

करते और डफर चार बजे से छः  बजे तक क्लास करते। कुछ बचे्च थक जा रिे थे। दय सरी डदक्कत पानी की थी। मोंडदर पररसर में पानी 

की कमी थी इसडलए नीचे गॉंि जा कर क्लास लेना प़िा। इस बार प्रडतभागी छसटे बचे्च थे ल़िके तथा ल़िडकयाों भी और छसटे क्लास 

के थे। जस टीडचोंग मैटीररयल तैयार डकए गए थे ब़िी क्लास के बच्चसों के डलए िस उपयसग में निी ों आया बक्तल्क नए खेल तथा टीडचोंग 

मैटीररयल तैयार करने प़ेि। भडिष्य में िमें स्कय ल की छुडियसों के समय में िी कैम् आयसडजत करना चाडिए।  

डनष्किस रुप में, मैं यिी ों किना चाहोंगी डक गाोंि के बचे्च बहुत िी प्रडतभाशाली और िसडशयार िैं। उन्हें पे्रररत करना आसान िै। अफ़ससस 

डक िम गाोंि में रि कर उनकी मदद निी ों कर सकते। 

 

             नीिजा कुकिेती 

                                                    संिक्षक 
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शुभकामना सने्दश 
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दिचिया सचमचत द्वािा चवत्तीय वषश 2024-25 में  चकये िए सामाचजक कायश 
1. कौशल चवकास चशचवि - बंशेश्वि महादेव मंचदि  (2 जनविी से 9 जनविी  2025 तक) 

यि सागर में एक बयोंद िस सकता िै, डकनु्त उत्तराखोंड में अपनी ज़िसों कस पुनः  िरा भरा करने के उदे्दश्य से दगड़िया नामक गैर सरकारी 

सोंगिन की पररकल्पना श्रीमती नीरजा डबराल शमास के सोंरक्षण में डजन्हें िाोंगकाोंग में अध्यापन का 40 ििस का अनुभि िै, िायु सेना से 

सेिाडनिृत ि डिडभन्न मेटर स पररयसजनसों में अनुभिी मधुसयदन डबराल की अध्यक्षता में , श्री सुभाि डबराल के मागसदशसन तथा  अपने कायस 

के्षत्र में मिारथ िाडसलअन्य डबराल  बोंधुओों के सियसग  की गई ! के्षत्र में  शैडक्षक, आडथसक, सामाडजक ि कृडि डिकास के डलए 

डनिाडसयसों के कों धे से कन्धा डमला कर उनका अनन्य साथी "दगड़िया" बनकर पिली पिल बाडलकाओों के डलए एक कौशल डिकास 

डशडिर के आयसजन से डकया िै। इस 8-डदिसीय डशडिर ने डनडित रूप से दुडनया भर के सभी डबरालसों के डलए एक ऊजास की तरि 

काम डकया िै। यि पिला जीिन कौशल डिकास डशडिर जस केिल ल़िडकयसों के डलए तैयार डकया गया था, 2 से 9 जनिरी, 2025 के बीच 

आयसडजत डकया गया था और इसमें 8 गाोंिसों से प्रडतभाडगयसों ने भाग डलया, डजनके नाम िैं देिीखेत, डाबर, डाोंगला, जमाल, धौोंरी, डटमली, 

गयम और डदखैत िैं! आयसजक यि स्पि करना चािते िैं डक यि कायसक्रम मुख्य रूप से डिडभन्न शिरसों में  बसे हुए डबराल बोंधुओों  के 

सियसग से  डजसमें प्रमुख  रूप से नील डक्रएशन डदल्ली,  उत्तराखोंड एससडसएशन (UNNA) , डबराल बोंधु जनडिकास सडमडत 

देिरादय न,राकेश डबराल डदल्ली ि कई अन्य डबराल बोंधुओों  द्वारा चलाया गया था,लेडकन इसका लाभ इन गाोंिसों में रिने िाले िर पररिार 

कस डमला, न डक डसफ़स  डबराल ल़िडकयसों कस। शुरुआती यसजना डसफ़स  13 से 20 साल की ल़िडकयसों कस पोंजीकृत करने की थी, लेडकन 

उत्तराखोंड के डिडभन्न डिस्सों में उद्यडमता डशडिर चलाने िाले सुभाि डबराल की सलाि पर, भडिष्य के डशडिरसों में सिायक के तौर पर 

उपयुि उम्मीदिारसों कस प्रडशडक्षत करने के उदे्दश्य से स्नातक और डििाडित ल़िडकयसों कस भी इसमें शाडमल डकया गया। आियसजनक 

रूप से, डशडिर के डलए 28 प्रडतभाडगयसों ने पोंजीकरण कराया, जस डक अपेक्षा से किी ों ज़्यादा था। 

डमशन का उदे्दश्य शारीररक और मानडसक स्वास्थ्य डिकास और आत्मडिश्वास डनमासण कस बढ़ाने के डलए जीिन कौशल प्रडशक्षण प्रदान 

करना था, इसडलए िैडदक गडणत, यसग, मुख्य रूप से प्राणायाम, ध्यान, अडि सुरक्षा, प्राथडमक डचडकत्सा, व्यक्तिगत स्वच्छता जागरूकता 

बढ़ाना और बुडनयादी बसली जाने िाली अोंगे्रजी कस इस गिन 8-डदिसीय कायसक्रम में शाडमल डकया गया था। यि जरूरी था डक एक 

गडतडिडध आधाररत डशडिर चलाया जाए ताडक यि सुडनडित डकया जा सके डक प्रडतभाडगयसों कस डशडिर की पयरी अिडध सुबि 9:30 बजे से 

दसपिर 2:30 बजे तक व्यस्त रखा जाए। इस उदे्दश्य के डलए, इस कायसक्रम के पीछे के डदमाग मधुसयदन डबराल ने प्रडतभाडगयसों कस सडक्रय 

करने के डलए शारीररक डफटनेस अभ्यास जस़ेि और बसली जाने िाली अोंगे्रजी घटक में आइस-बे्रकर और इोंटरैक्तिि गेम जैसे द बथसडे चेन 

और एयरपे्लन फॉमेशन गेम, फाइोंड समिन ह गेम, नेम गेम, साइमन सेज गेम और सॉन्ग डय  रे मी शाडमल 

डदन 1 (2 जनिरी, 2025) 2 से 9 जनिरी, 2025 के दगड़िया जीिन कौशल डिकास डशडिर का उद्घाटन गुमल ग्राम पोंचायत के सद् 

श्री डिनसद डबराल, देिरादय न डबराल बोंधु जन डिकास सडमडत के कायसकारी सडमडत के सद्सों और दगड़िया जन कल्याण सडमडत के 

सद्सों द्वारा सोंयुि रूप से डकया गया। उद्घाटन के बाद, श्री अरुण डबराल द्वारा सोंचाडलत स्तन कैं सर जागरूकता सत्र का सोंचालन 

सुश्री गुोंजन िाथी ने डकया, जस स्वयों एक कैं सर सिासइिर और युिराज कैं सर फाउोंडेशन की सद् िैं। डनयडमत रूप से िोंशेश्वर मिादेि 

मोंडदर में कीतसन करने िाली मडिलाओों और डशडिर प्रडतभाडगयसों कस डदखाया गया डक स्तन कैं सर का पता कैसे लगाया जाए और यि 

सुडनडित करने के डलए क्या सािधाडनयाों बरतनी चाडिए डक िे इस बीमारी का डशकार न बनें। सुश्री गुोंजन ने इस तथ्य पर जसर डदया डक 

स्तन कैं सर एक घातक बीमारी निी ों िै और डकसी कस यि मानने की जरूरत निी ों िै डक कैं सर का पता चलने पर डनडित रूप से मृतु्य िस 

जाएगी। उन्हसोंने कैं सर से जु़ेि सामान्य मृतु्य के डर कस खत्म करने के मित्व पर जसर डदया। इस पाि के साथ उद्घाटन समारसि और 

कैं सर जागरूकता िातास के कुछ शॉट्स िैं। 

डदन 2 (3 जनिरी, 2025) डशडिर का डशक्षण पिलय 3 जनिरी कस श्री मधुसयदन डबराल द्वारा सुबि प्राणायाम और ध्यान सत्र आयसडजत 

करने के साथ शुरू हुआ। प्राणायाम के प्रते्यक सत्र की शुरुआत िामस अप रूटीन से की गई। इसके बाद एम एस डबराल ने िैडदक गडणत 

पर एक सत्र आयसडजत डकया। भागीदारी बहुत उत्सािपयणस थी, िालाोंडक कक्षा 7 और 9 में पढ़ने िाली कुछ युिा ल़िडकयसों कस यि थस़िा 

चुनौतीपयणस लगा। िमने पाया डक स्कय लसों में अब छात्रसों कस अपने टेबल याद करने की आिश्यकता निी ों िै और यि मानडसक गणनाओों 

कस जल्दी से करने में बाधा िै जस िैडदक गडणत के डलए मित्वपयणस िै! बे्रक के बाद सुश्री नीरजा शमास ने प्रडतभाडगयसों कस पााँच समयिसों में 

डिभाडजत डकया और प्रते्यक समयि कस नेता डनयुि डकया। पाि 1 की सामग्री के साथ पाि जारी रिा, डजसमें सोंचार कौशल के बुडनयादी 

घटक शाडमल थे जैसे छसटे और ब़ेि अक्षरसों कस पिचानना, व्यक्तिगत डििरण और व्यक्तिगत जानकारी माोंगने और देने से सोंबोंडधत 

शब्दािली के साथ एक फॉमस भरना। पाि 2 में अपने पररिार के बारे में बात करना और अपने पररिार के सद्सों के बारे में जानकारी 

माोंगने और देने से सोंबोंडधत शब्दािली का अभ्यास करना शाडमल था। प्रडतभाडगयसों के बीच बातचीत अच्छी रिी। उच्चारण सुधारने और 

प्रिाि कस बढ़ाने के डलए, सामयडिक और समयि अभ्यास डदया गया और प्रडतभाडगयसों कस जानकारी का आदान-प्रदान शुरू करने से पिले 

प्रश्सों कस दसिराना था। डदन 2 के दसपिर के सत्र में पाि 3 कस पयरा करने का डनणसय डलया गया क्यसोंडक उद्घाटन समारसि और कैं सर 

जागरूकता सत्र ने िमें डदन 1 की समय साररणी का पालन करने का कसई समय निी ों डदया था। पाि 3 में घर के बारे में बात करना 

शाडमल था, इसडलए घर से सोंबोंडधत शब्दािली डजसमें फनीचर और घरेलय िसु्तओों के नाम शाडमल थे, का अभ्यास डकया गया। प्रडतभाडगयसों 

कस शब्द तनाि की अिधारणा से पररडचत कराया गया। प्रते्यक शब्द कस स्पि रूप से बसला गया और प्रडतभाडगयसों से पयछा गया डक िे 



11 
 

प्रते्यक शब्द में डकतने भाग सुन सकते िैं। शब्द कस डफर से दसिराया गया और प्रडतभाडगयसों कस यि बताना था डक प्रते्यक शब्द में कौन 

सी ध्वडन सबसे मजबयत थी।  

डदन 3 (जनिरी 4, 2025) श्री मधुसयदन डबराल डबराल ने डदन 3 की शुरुआत कुछ िामस-अप डफटनेस अभ्याससों के साथ की, उसके 

बाद प्राणायाम और ध्यान डकया। सुश्री नीरजा शमास ने शरीर के अोंगसों पर ध्यान कें डद्रत करते हुए पाि 4 के साथ अगले सत्र का नेतृत्व 

डकया। प्रडतभाडगयसों कस शरीर के अोंगसों के नामसों का अभ्यास करने के डलए नाडमत भागसों कस छय ने जैसी डक्रयाओों के साथ एक छसटा गीत 

िेड एों ड शसल्डर नीज एों ड टसज डसखाया गया। पररिार और घर से सोंबोंडधत शब्दािली कस सोंशसडधत डकया गया। इस सत्र में शब्द तनाि 

कस पिचानने का अभ्यास मुख्य फसकस था और प्रडतभाडगयसों कस उस ध्वडन की पिचान करनी थी डजसमें सबसे अडधक तनाि था। 

शब्दसों कस बसडस पर छसटे और ब़ेि ओ के साथ डचडित डकया गया था और प्रडतभाडगयसों कस अपनी पुक्तस्तकाओों में नए शब्दसों की सयची कस 

छसटे और ब़ेि ओ के साथ डचडित करना था। साइमन सेज गेम के साथ डनदेश देने का अभ्यास डकया गया, जस छात्रसों के डलए सबसे 

लसकडप्रय गडतडिडध बन गई। श्री सुभाि डबराल, जस एक डदन पिले डशडिर में शाडमल हुए थे, ने उत्तराखोंड के डिडभन्न डिस्सों में नेतृत्व 

और उद्यमशीलता कौशल के डशक्षक के रूप में अपने काम के बारे में जानकारी साझा की और प्रडतभाडगयसों कस उनके जीिन में मयल्यसों 

और सॉट क्तस्कल्स के मित्व की याद डदलाई! दसपिर के सत्र में एन शमास डबराल द्वारा पाि 5 पढ़ाया गया, डजसमें कप़िसों से सोंबोंडधत 

शब्दािली पेश की गई और कप़िसों का िणसन करने िाले िाक्य डसखाए गए। प्रडतभाडगयसों कस यि बताना था डक उन्हसोंने क्या कप़ेि 

पिने िैं और उनके साथी ने क्या पिना िै। दसपिर के सत्र का समापन एम एस डबराल द्वारा िैडदक गडणत के डिडभन्न सयत्रसों कस पढ़ाने 

के साथ हुआ। प्रडतभाडगयसों कस कई सोंख्याओों की गणना में तेजी लाने के डलए 20 तक के पिा़ेि सीखने के मित्व की याद डदलाई गई। 

डदन 5 (6 जनिरी, 2025) डदन  की शुरुआत में, पिले 40 डमनट के डलए, मधुसयदन डबराल  ने एक प्रडतभागी कस, डजसने अब तक 

साोंस लेने की तकनीक काफी सोंतसिजनक ढोंग से सीख ली थी, पयरे समयि का नेतृत्व करने के डलए किा, जबडक िि कमजसर प्रडतभाडगयसों 

पर नजर रखता था। इसके बाद एन एस ने पाि 7 में पडक्षयसों और जानिरसों के डििय का पररचय देते हुए प्रडतभाडगयसों से पयछा डक िे 

अपने गााँिसों में कौन से जोंगली जानिर देख सकते िैं। जब डशक्षाथी गडतडिडधयसों के माध्यम से सीखते िैं, तस िे अिचेतन रूप से अोंगे्रजी 

में डनदेशसों कस आत्मसात करते िैं और उनका पालन करते िैं। नीचे डदए गए डनदेशसों जैसे डक, एक कदम आगे बढ़स, और दस कदम 

पीछे िटस, अब घयमस, अपना बायााँ पैर डिलाओ, साथी बदलस, आडद ने प्रडतभाडगयसों कस कसई सम्ा निी ों दी, िालााँडक उन्हसोंने कभी 

लाइन डाोंडसोंग के बारे में सुना िी निी ों था, अकेले डकसी अोंगे्रजी बसलने िाले से नृत्य की डशक्षा ली थी! लाइन डाोंस करने के डलए, 26 

ल़िडकयसों कस चार पोंक्तियसों A, B, C और D में व्यिक्तित डकया गया था और उन्हें अन्य पोंक्तियसों द्वारा बनाए गए मेिराबसों के चारसों ओर 

और नीचे जाना था और जबडक शुरुआत में बहुत भ्रम था, कई डमनटसों के बाद, प्रडतभाडगयसों कस डदए गए नृत्य के चरण याद आ गए। 

यि देखा गया डक ये ल़िडकयााँ कक्षा की क्तिडत में सडक्रय भागीदारी के डलए अभ्यस्त निी ों िैं। जब उन्हें इधर-उधर घयमने और एक-

दय सरे के साथ बातचीत करने के डलए किा जाता िै, तस िे डदए गए डनदेशसों के प्रडत असािधान िस जाती िैं और जस उन्हें करने के डलए 

किा जाता िै उसे अनदेखा कर देती िैं। अनुशासन उनके व्यििार में निी ों समाया िै और िे शसर मचा सकती िैं। यि दशासता िै डक 

स्कय ल की कक्षा में उनकी भयडमका बहुत डनक्तिय िै।  

डदन 6 (जनिरी 7, 2025) डदन  की शुरुआत में मधुसयदन डबराल के साथ 30 डमनट के यसग और प्राणायाम सत्र के बाद, एन एस ने 

अपना स्पसकन इों क्तिश सत्र शुरू डकया, डजसमें प्रडतभाडगयसों कस दैडनक डदनचयास की भािा और समय बताने से पररडचत कराया गया। 

चयोंडक िे पाि 1 से 7 में छसटे िाक्यसों का उपयसग कर रिे थे, इसडलए पाि 8 ने उन्हें लोंबे प्रश् पयछने और लोंबे उत्तर देने के डलए पे्रररत 

डकया। पाि 8 में डशक्षण सामग्री कस आसान सरल प्रश्सों और उत्तरसों से लेकर थस़ेि अडधक जडटल िाक्य सोंरचनाओों तक िगीकृत डकया 

गया िै। उसके बाद प्रडतभाडगयसों कस बुकलेट के अोंत में सोंशसधन कायस करने का समय डदया गया, ताडक कायसक्रम में उन्हें डसखाई गई 

शब्दािली कस सुदृढ़ डकया जा सके, डजसमें कप़िसों, पडक्षयसों, जानिरसों, घरेलय िसु्तओों और फनीचर और शरीर के अोंगसों जैसे उपयुि 

शे्रडणयसों में शब्दसों कस भरकर बॉक्स में भरना गडतडिडध पयरी की जा सके। प्रते्यक समयि कस उनके उत्तरसों की जााँच करने के डलए एक 

उत्तर कुों जी प्रदान की गई। डफर िाक्य सोंरचनाओों का अभ्यास पयरी कक्षा के कसरल अभ्याससों के साथ डकया गया और डिडभन्न समयिसों 

के व्यक्तियसों ने डलोंडकों ग शब्दसों के साथ-साथ बढ़ते और डगरते स्वरसों का उडचत रूप से उपयसग करके प्रश्सों कस दसिराया। दसपिर के 

सत्र में मधुसयदन डबराल  द्वारा िैडदक गडणत, अडि सुरक्षा और प्राथडमक उपचार पर चचास की गई। प्रडतभाडगयसों कस सबसे पिले डिडभन्न 

प्रकार की आग और डिडभन्न प्रकार की आग कस बुझाने के डलए अपनाई जाने िाली प्रडक्रयाओों से पररडचत कराया गया।  

डदन 7 (8 जनिरी, 2025) जैसा डक प्रते्यक डशडिर डदिस पर िसता था, सुबि की शुरुआत मधुसयदन डबराल. ने प्रडतभाडगयसों कस िामस-

अप डफटनेस व्यायाम, प्राणायाम, ध्यान और प्राथसना के साथ ऊजास प्रदान करके की, ताडक िे शारीररक और मानडसक रूप से सतकस  

रिें। डफर जीिन कौशल डिकास कायसक्रम कस जारी रखने की बारी एन.एस. की थी। प्रडतभाडगयसों कस डिोंदी में एक प्रश्ािली दी गई और 

उनसे अपने समयि में चचास करने के डलए किा गया डक उन्हसोंने डकतनी बार अपने दााँत ब्रश डकए, स्नान डकया, अपने बाल धसए, शरीर 

की दुगिंध कस रसकने के डलए अपने कप़ेि बदले, सैडनटरी पैड का उपयसग डकया, सािसजडनक शौचालय का उपयसग करते समय 

सािधाडनयाों आडद। डििाडित ल़िडकयसों डशिानी, सरस्वती और सृडि ने अपने-अपने अनुभिसों पर एक सोंडक्षप्त प्रसु्तडत दी। पुक्तस्तका से 

सोंशसधन अभ्यास डकए गए और प्रडतभाडगयसों ने उन्हें डितररत उत्तर कुों जी के डिरुि अपने उत्तरसों की जााँच की। दय सरे सुबि के सत्र में, 

प्रडतभाडगयसों कस जस़ेि में एक-दय सरे का साक्षात्कार करने की तैयारी करने का समय डदया गया। जैसा डक िे प्रदशसन कर रिे थे, डकम्बली, 

डेडनस और एन.एस. ने उन्हें 1 से 5 के पैमाने पर अोंक डदए, 5 अच्छा और 1 खराब था। स्कसर शीट में आत्मडिश्वास, स्पिता और 
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सटीकता के तीन मानदोंड थे। प्रते्यक परीक्षक ने अोंक डदए और डेडनस ने इन अोंकसों की गणना की और पिले तीन डिजेताओों की 

घसिणा की। डफर डकम्बली और डेडनस ने DO RE MI गाने का अभ्यास डकया और प्रडतभाडगयसों कस समझाया डक गाने का मोंचन कैसे 

डकया जाएगा और उन्हसोंने डजस लाइन डाोंस कस कसररयसग्राफ डकया था, उसे कैसे प्रदडशसत डकया जाएगा। डजन प्रडतभाडगयसों ने नृत्य के 

चरण सीख डलए थे, उन्हें प्रदशसन शुरू करने के डलए आगे आने के डलए किा गया और समयिसों कस उनके डिसे् सौोंपे गए। प्रडतभाडगयसों 

का ऊजास स्तर उच्च था क्यसोंडक उन्हें गायन और नृत्य में आत्मडिश्वास डमला था। िैडदक गडणत का दसपिर का सत्र भी डदलचस्प था और 

छात्रसों ने उत्सािपयिसक भाग डलया क्यसोंडक िर सिी उत्तर के डलए एमएस छसटे पुरस्कार दे रिे थे। प्रडतभाडगयसों ने िैडदक गडणत में अपनी 

समझ में जस प्रगडत की िै उसका मयल्याोंकन करने के डलए, एमएस ने एक अोंडतम परीक्षा तैयार की थी जस प्रडतभाडगयसों कस 7िें डदन दी 

गई थी। स्पसकन इों क्तिश में उनकी क्षमता का परीक्षण करने के डलए, प्रडतभाडगयसों से एक छसटी व्यक्तिगत प्रसु्तडत देने के डलए किा 

गया डजसमें उन्हसोंने बताया डक िे क्या बनने का सपना देखते िैं।  

डदन 8 (जनिरी 9, 2025) इस डदन पयरा कायसक्रम मोंडदर पररसर के खुले प्राोंगण में आयसडजत डकया गया। दशसकसों के डलए गढ़िाली 

लसकगीत और नृत्य प्रसु्तत करने के इचु्छक प्रडतभाडगयसों द्वारा मोंडदर िॉल में अोंडतम समय की ररिससल चल रिी थी। दसपिर 12 बजे 

समापन समारसि की शुरुआत मधुसयदन डबराल द्वारा डतमली डिद्यापीि में ििरे िमारे डिदेशी मेिमानसों और अडभभािकसों का स्वागत 

करने के साथ हुई, डजन्हसोंने समापन समारसि में शाडमल िसने के डलए किा था। आयसजक प्रजा टुडे के मुख्य सोंपादक श्री प्रजा दत्त 

डबराल  ि पडत्रका के उत्तराखोंड ब्ययरस चीफ ि सोंगिन के सडचि श्री अशसक डबराल के आभारी िैं,   डजन्हसोंने सभी बाडलकाओों कस 

एक एक कॉफी मग उपिार स्वरुप भेंट डकये !  शीिस तीन डिजेता में सोंध्या ने 3100 रुपये का पिला पुरस्कार जीता, सृडि ने 2100 

रुपये का दय सरा पुरस्कार जीता और ईशा ने 1100 रुपये का तीसरा पुरस्कार जीता। डशडिर के सफल सोंचालन में यसगदान देने िाले 

डिडभन्न लसगसों कस प्रडतभाडगयसों में से प्रते्यक कस 8-डदिसीय डशडिर पयरा करने का प्रमाण पत्र सौोंपने का सम्मान डदया गया। श्री राकेश 

डबराल, डजन्हसोंने तीन शीिस नकद पुरस्कारसों के डलए धन देने का सोंकल्प डलया था, सभी प्रडतभाडगयसों के डलए कलाई घड़ियााँ लेकर आए 

थे, जस उनकी ओर से एक बहुत िी प्रशोंसनीय इशारा था और िर कसई उनकी उदारता से अडभभयत था। डशडिर आयसजकसों का मानना 

िै डक िोंशेश्वर मिादेि के आशीिासद से िी यि पिला डशडिर सोंभि िस पाया िै। जीिन कौशल डिकास कायसक्रम का उच्च स्तरीय 

आयसजन डकया गया िै। िोंशेश्वर मिादेि के आशीिासद से आयसजकसों कस उम्मीद िै डक स्कय ल की छुडियसों के दौरान न केिल ल़िडकयसों 

के डलए बक्तल्क ल़िकसों और ल़िडकयसों के डलए भी डशडिरसों की एक शृ्रोंखला आयसडजत की जाएगी। भडिष्य में डशडिर युिाओों के डलए 

लेखन, भािण या खेल प्रडतयसडगताओों के साथ-साथ ियस्कसों और िररिसों के डलए डचडकत्सा डशडिरसों का रूप ले सकते िैं। आयसजकसों 

की यि िाडदसक आशा िै डक गाोंि के डिकास की यि छसटी सी डचोंगारी जस यिाों जलाई गई िै, उसे अन्य लसग भी एक धधकती मशाल 

के रूप में आगे बढ़ाएों गे और उत्तराखोंड का िर  गाोंि जगमगाएगा I 

 

  



13 
 

 

तृतीय  चकशन िोष्टी - देवीखेत (30 चदसंबि 2024) 
 

डदनाोंक 30 डदसोंबर 2024 कस उत्तराखोंड फाोंउडेशन, एस.आई.एफ, दगड़िया सडमडत और सी.बी.ई.डी.देिरादय न के सौजन्य से डबराल य्ों 

के देिीखेत में तृतीय डकसान गसिी का डदव्य ि भव्य आयसजन डकया गया । 

इस आयसजन के  मुख्य अडतडथ डा.श्री बोंसत बल्लभ भि जी , (सीडनयर साोंइक्तिस्ट )  डडबेर,डी.आर. डी. ओ.,िल्सद्वानी,दग्ड्या जनकल्याण 

सडमडत के अध्यक्ष श्री मधुसयदन डबराल जी तथा प्रजा टुडे के सम्ादक ि समाज सेिी श्री प्रजादत डबराल जी ने डशरकत की । 

उि गसिी में डबराल य्ों के मससगी, गिली, चम य्ल, किय ड,डडोंडा, ्ालना, जल्ठा, डाबर,डतमली,कल्थर, डोंगला,नौबाडी, ढौरी, 

देिीखेत,जुड्ड, ढाोंडरी छाम आडद गाोंि से लगभग 70 डकसानसों ने प्रडतभाग डकया डजसमें लगभग 30-32 मडिलाओों ने प्रडतभाग डकया साथ 

िी चम य्ल के ग्राम प्रधान श्री डजतेंद्र डसोंि गुोंसाई,ग्राम प्रधान डतमली श्री प्रिीन डसोंि,ग्राम प्रधान डदखेत, श्री कैलाश डिि ग्राम प्रधान ढौरी 

श्रीमती सररता देिी जी एों ि के्षत्रीय गणमान्य व्यक्तियसों में श्री सुमन डबराल,श्री शडश भयिण कुकरेती,श्री िीरेंद्र तसमर,श्री ससबन डसि,श्री 

सुन्दरडसोंि,श्री मेिरबान डसोंि गुसाई,श्री सडचदान्द डबराल,श्री राजेश डबराल,श्री आशीि डबराल,श्री सुरेश ममगई , सुरेन्द्र डसोंि गुसाई, 

श्री रिेन्द्र डसोंि गुसाई, श्री कैलाश जुयाल, ि श्रीमती शाक्तन्त देिी, श्रीमती लक्ष्मी देिी,शान्तादेिी ,बीना देिी आडद ने  बढ़-चढ़कर डिस्ा 

डलया l 

मुख्य अडतडथ मिसदय डा. श्री बोंसत बल्लभ भि जी द्वारा डकसानसों कस कृडि,बागिानी,ि िल्दी की खेती पर  डकसानसों कस डिस्तार पयिसक 

तकनीकी जानकाररयाों दी गयी ों l दक्तग्ड्डया जनकल्याण सडमडत के अध्यक्ष श्री मधुसयदन डबराल जी ने भी अपने उद्बसधन में   डकसानसों कस 

खेती एिों बागिानी कस  बढािा देने पर जसर डदया l श्री सुभाि   डबराल जी ने अपने उद्बसधन में उतराखोंड  फाउोंडेशन  एिों एस.आई.एफ.के 

द्वारा डपछले नौ ििों में लगभग  12-13 गािसों में डकये गये कायों के  बारे में डिस्तार से बताया l 

उि डकसान गसिी में  डडबेर, डीआरडीओ, िलद्वानी के द्वारा डकसानसों कस चार सौ डकलस िल्दी का  उन्नत डकस्म का बीच डितरण डकया 

गया डजससे डक डकसानसों की आडथसक क्तिडत मजबयत िस सके l डडबेर डीआरडीओ ने आश्वस्त डकया डक िे भडिष्य में भी डकसानसों कस िल्दी 

का बीज ि तकनीकी जानकारी आडद प्रदान करते रिेंगे जस डक डबराल य्ों  के डलए  बडे गिस का डििय  िै l 

उि गसिी में िनशे्वशर मिादेि स्वयों सिायता समयि ि चेलयसैंण के प्रगडत समयि द्वारा िानीय उत्पादसों का स्टा  ॅ ल लगाये गये थे l प्रगडत 

समयि के द्वारा भी डकसानसों कस अपने द्वारा बनाये गये उत्पादसों की जानकाररया दी गयी l 

उत्तराखोंड फाउोंडेशन के द्वारा डा.बसन्त बल्लभ भि जी ,श्री मधुसयदन डबराल जी,श्री प्रजा दत्त डबराल,उन्नत शील डकसानसों ि के्षत्रीय 

ग्राम प्रधानसों तथा िन्शेक्ष्वर मिादेि समयि के अध्यक्ष एिों प्रगडत समयि के अध्यक्ष आडद कस अोंग िस्त्र से सम्माडनत डकया गया तथा डकसानसों 

के डलए अल्प जलपान ि भसजन इत्याडद की व्यििा की गयी थी l 

गसिी के इस भव्य आयसजन से समस्त  डकसानसों में ब़िॉऑ खुशी की लिर देखने कस डमली l गसिी कस सफल बनाने में द्ग्ड्डया जनकल्याण 

सडमडत , श्री मुकेश कुकरेती डोंगला एिों श्री पिन डसोंि नेगी, ढौरी की भी मित्वपयणस भयडमका रिी l गसिी का सोंचालन श्री मुकेश कुकरेती 

जी के द्वारा डकया गयाऑ समापन ि धन्यिाद श्री पिन नेगी जी के द्वारा डकया गया l 
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मन की कलम से 
  

जय वंशेश्वि महादेव 
जै जै जै भोले शंकि  

जै जै बांस चदवता वंशेश्वि  

तुम ही पालक तुम ही संहािक 

तुमको शीश नवाते हम सब चमलकि II 

चपतृ हमािे आये थे  

लेकि बिसो ंपहले बांस लकुचट 

बने बांस से बंशेश्वि  

डबिालो ंके चशव तुम हि हि II 

सब भक्तो ंके तुम हो पालक  

मूल िांव के चशखि बसे हो  

ढो ोँिी में हो प्राण प्रचतचष्ठत  

डबिालो ंके इष्ट तुम्ही हो II 

आठ िांव से भक्त तुम्हािे  

मूल सभी का तू ही भिवन  

जो भी ध्याये तुझको ईश्वि 

मंिल सबका  किते हि पल  II 

छोि िए जो िांव को अपने  

शिण तुम्हािी पिे हुए हैं   

जीवन नौका पाि लिा दो  

शीश झुकाये  द्वाि खिे हैं II 

   भक्त समचपशत हैं सब तुम को 

   चसमित चनत तेिा किते हैं 

   भक्तक्त को चवस्ताि चमले  

   जतन वो सािा किते हैं II            

जै जै जै भोले शंकि  

जै जै बांस चदवता वंशेश्वि  

तुम ही पालक तुम ही संहािक 

तुमको शीश नवाते हम सब चमलकि II 

              “ प्रदीप डबिाल देहिादून” 

 

सिि 

"आोँखु माोँ बथैिा  स्वपना, चदल माोँ बथैिी  लालसा बिी छन I 

मैं चकलै थकू्ोँ, अभी बथैिी मंचजळ बिी छनI 

नी ि  सौलू यू  िस्ता, बथैिी अििन बिी छन I 

के्कंु छोिदुोँ अधुरु यू  सिि, मेिी यी ंकहाचन क बथैिा पन्ना 

अभी बिी छन"II 

मधु सूदन डबिाल 

 

इच्छा ही िुनाह 

एक सात चदन से  भूखे बचे् ने िौिाहे पि  

एक िोटी का टुकिा देखा I 

सोिा क्ा मैं इसे पाउोँिा औि उसे लेने लपका  

इतने में एक कुते्त ने उसे मंुह में दबाया  

औि िल पिा I 

बचे् ने दूि तक देखा औि  सोिा  

क्ा इच्छा किना भी िुनाह है ? 

 

 

 

 

सतीश डबिाल 

बालपन चक खैिी 

छुटी छुटी खुटी छन म्यार, डबोंडी च उकाली 

बस्ता म्यर गररु हुयुों, मिु मिु मेरी चाल I 

तीन मील की रसज की च, स्कय ल की उकाली 

रस्ता लगी जाोंदय  छौों मी, रसज सुनख्याली I 

स्कय ल मी पौञ्चुदु लेट, रसज खान्दु डाोंट 

पढ़न डलखण च जरूरी, सुडच क रौोंदय  शाोंत I 

बाघ ररख घुमणा रन्दन, रसज आस पास 

बाोंस डदिता की कृपा राली, रसज रौोंद या आस I 

िमरी खैरी सुणिी ल्याओ, बयबा बै्व सरकार 

कुछ ता कौरस, कम वे्ह जािा उोंधारी, उकाली I 

सरकार से च डनिेदन, कसरी द्या गा़िी क जुगा़ि 

बालपन िमर बचु्यन रै जाल त, बच जाल पिा़ि I 

 

                                                 

   शाक्षी डबिाल "डाबि' 
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वाचषशक लेखा -संतुलन पत्र    
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 वषश के प्रमुख सहयोिी  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्री डतमली में रि रिे अमेररकी नागररकसों डेडनस और डकम्बली कस गीत और नृत्य के से्टप्स डसखाने के डलए डिशेि 

धन्यिाद। 

1. युिराज कैं सर फाउोंडेशन कस प्रडतभाडगयसों कस कैं सर के बारे में जागरूकता फैलाने के डलए धन्यिाद। 
 

2. श्रीमती पयनम कस एक्ययपे्रशर के बारे में सोंडक्षप्त जानकारी देने के डलए डिशेि रूप से मोंडदर आने के डलए 

धन्यिाद। 

3. प्रधानाचायस देिीखेत कस प्रसजेिर, म्ययडजक डसस्टम और व्हाइट बसडस जैसी व्यििा उपलब्ध कराने के डलए 

धन्यिाद। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्रम 

संख्या 
नाम सहयोि का चवविण 

1 
नीरजा डबराल शमास   (सोंरक्षक) 

डीजेकेएस 

12000 रुपये   +10 हुडीज   + कौशल डिकास 

पर  8 डदिसीय सत्र 
 

2 नील जे कों टर सल रतन डबराल 25000 रुपये 

3  उत्तराखोंड फाउोंडेशन (UNNA) 10000 रुपये  30 बैग 

4  चरणजीत डसोंि सैनी 10000 रुपये 

5 डबराल बधय जन डिकास सडमडत 
11000 रुपये और कायसक्रम के आयसजन में 

सियसग 

6 प्रजा टुडे प्रजा डबराल बच्चसों के डलए  30 कॉफ़ी मग 

7  राकेश डबराल 
6300 रुपये की पुरस्कार राडश और सभी 

प्रडतभाडगयसों के डलए एक कलाई घ़िी 

प्रमुख प्रायोजक 
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 कायशकारिणी के सदस्ो ंका परििय 

नाम पता अनुभव िोटोग्राि 

 

 

श्रीमती नीरजा शमास 

(सोंरक्षक) 

मो नंबि 8791873546 

 

 

िाउस नोंबर 2, लेन 3, 

जगदीशपुरम कॉलसनी, 

डशिपुर, कसटद्वार 

246149, 

पौडी गढ़िाल,  

 

 

डशक्षाडिद 

िाोंगकाोंग में अध्यापन का ४०  ििस से अडधक का 

अनुभि  

 

 

श्री मधु सयदन डबराल 

(अध्यक्ष) 

मस नोंबर 9000671852 

 

 

 

ग्राम-डाबर, देिीखेत,  

पौडी गढ़िाल - 246144 

 

 

सेिाडनिृत्त िायु सैडनक 

भयतपयिस प्रबोंधक- डदल्ली, मुोंबई , िैदराबाद मेटर स ि 

डदल्ली- मेरि RRTS प्रसजेि 

प्रडशक्षण प्रबोंधक- डिद्युत् लसकसमसडटि (WAG12) 

टर ेडनोंग स्कय ल सिारनपुर 

 

 

 

 

 

श्री सतीश कुमार शमास 

( उपाध्यक्ष) 
मो नंबि  9910933979 

 

 

मकान नोंबर-07, डाबर, 

देिीखेत, 

पौडी  गढ़िाल-246144 

 

सेिाडनिृत्त कों पनी कमाोंडर - सी आई एस एफ   

भयतपयिस सुरक्षा प्रमुख- डेल्सफ़ी टीिीएस  

प्रशासडनक प्रमुख- यय फे्लक्स डलडमटेड और 

पयणासडगरी फय ड डलडमटेड 

 

 
 

 

 

श्री डगरजा दत्त डबराल 

(कसिाध्यक्ष) 

मो नंबि  8699308453 

 

 

 

मकान नोंबर-जी 60, 

पालम कॉलसनी, 

बागडसगला, दडक्षण पडिम 

डदल्ली-110077 

 

 

ररटायडस डिोंग कमाोंडर िायु सेना 

सीईओ - फाउोंडर सुप्रीम िक्सस 

 

 

  
 

 

अशसक डबराल 

(सडचि) 

मो नंबि  9897883450 

 

 

 

ग्राम-डाबर, देिीखेत, 

पौडी गढ़िाल-246144 

 

 

भयतपयिस प्रबोंधक - अपसण फय ड्स डलडमटेड 

सामाडजक कायसकतास 

 

 

 

 

 

 

प्रफु्फल डबराल 

(सोंयुि सडचि) 

मस नोंबर 9873880851 

 

 

श्री राम एन्के्लि, जानकी 

पक्तब्लक स्कय ल के पास.. 

ययडनयन बैंक रसड 

चोंद्रबनी देिरादय न 

 

सन लाइफ िसबल सॉल्ययशोंस, गुरुग्राम सेिर 62 

,पायडनयर स्क्वायर डबक्तल्डोंग में क्वाडलटी ऑडडटर 

 

 

 

 

  
 

सुभाष डबिाल 

(पिामशशदाता) 

मो नंबि  9868042167 

 

 

155-  प्रताप खोंड 

डिश्वकमास नगर 

डििेक डििार पाटस -२ 

डदल्ली - 110095 

 

मास्टर टर ेनर - कौशल डिकास 

सामाडजक कायसकतास - उत्तराखोंड फाउोंडेशन, 

ययएएनए, के्वस्ट एलायोंस, िॉयस ऑफ गल्सस गु्रप के 

साथ डनकटता से जु़िाि् 
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डिजय प्रकाश डबराल 

(साोंसृ्कडतक सडचि) 

मो नंबि 9917708259 

 

 

 

बी 28, डबराल भिन, 

रामबाग, मानपुर उत्तर 

रामपुर रसड,िल्सद्वानी-

263139 

 

 

जनरल मैनेजर, एन के ऑगेडनक्स, और 

पी एम डाइकेम पेपर रसायन उद्यसग 

 

 

  

 

प्रजा दत्त डबराल 

(कसऑडडसनेटर) 

मो नंबि   9810974880 

 

 

 

मकान नोंबर-जी60, 

पालम कॉलसनी, 

बागडसगला, दडक्षण पडिम 

डदल्ली-110077 

 

सोंपादक, डनमासता डनदेशक डाक्ययमेंटर ी डफल्म 

एडडटर इन चीफ - प्रजा टुडे मैगजीन 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूदन डबिाल 

(कसऑडडसनेटर) 

मो नंबि 9313952523 

 

 

 

एच-172, करमपुरा, नई 

डदल्ली-110015 

 

 

डनदेशक मैससस. गुरेजी फामास प्राइिेट डलडमटेड 

डनदेशक  मै 

ससस ONE पररििन I 

 
 

 

सुिेश  ममिाई ं

(कसऑडडसनेटर) 

मो नंबि  6397793018 

 

 

ग्राम-डाबर, देिीखेत, 

पौडी गढ़िाल-२४६१४४ 

 

 

 

प्रधान ग्राम - डाबर 

डबराल य्ों, देिीखेत - पौ़िी गढ़िाल 

उत्तराखोंड 
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सदस्ता  सूिी 
Member 

Ship No 
Name Type of Membership Mobile No 

DJKS/PM/01 Madhu Sudan Dabral Permanent 9000671852 

DJKS/PM/02 Sudan Dabral Permanent 9313952523 

DJKS/PM/03 Tanish Dabral Permanent 9958640167 

DJKS/PM/04 Ankit Dabral Permanent 9810640339 

DJKS/PM/05 Ratan Dabral Permanent 9810080819 

DJKS/PM/06 Vijay Praksh Dabral Permanent 8279898075 

DJKS/PM/07 Prafull Dabral Permanent 9873880851 

DJKS/PM/08 Rakesh Dabral Permanent 8882042506 

DJKS/PM/09 Neeraja Dabral Permanent 9870628353 

DJKS/PM/10 Subhash Dabral Permanent 9868042167 

DJKS/PM/11 Girja Dutt Dabral Permanent 8699308453 

DJKS/PM/12 
Chander Mohan 

Dabral 
Permanent 9868990781 

DJKS/PM/13 Ayushi Dabral Permanent 9910206690 

DJKS/PM/14 
Kailash Chandra 

Gairola 
Permanent 9811401704 

DJKS/PM/15 Girish Dabral Permanent 9557128299 

DJKS/PM/16 Satish Kumar Dabral Permanent 9910933979 

DJKS/TM/01 Prakash Dabral Temporary 7579249839 

DJKS/TM/02 Ashok Dabral Temporary 9897883450 

DJKS/TM/03 Suresh Mamgai Temporary 6397793018 

DJKS/TM/04 Pankaj Dabral Temporary 9412546133 

DJKS/TM/05 Praja Dutt Dabral Temporary 9968573369 
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2025-26 की प्रस्तचवत कायश सूिी 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्रमांक चवविण 

1 

िोजिाि सृजन- इस  चदशा में डाबि िांव में एक झील के चनमाशण का प्रस्ताव माननीय चसंिाई मंत्री श्री सतपाल      

महािाज जी से पास किवा कि डीएम ऑचिस व मुख्य डेवेलोपमेंट अचधकािी पौिी से पास किवाया िया है    

झील के चनमाशण के चलए आवश्यक चनदेश मुख्य अचभयंता श्रीनिि को दे चदए िए हैं I उत्तिाखंड में चवचभन्न 

जिहो ंपि 5 झीलो ं के चनमाशण हेतु चसंिाई चवभाि द्वािा सवे की स्वीकृचत के चलए िाइल मंत्रालय में भेज दी 

िई है, चजस पि चनणशय आना अभी शेष है I 

2 

िोजिाि सृजन : हल्दी को के्षत्र के लोिो ंके चलए िोजिाि के प्रमुख स्रोत्र बनाने के चलए संस्था द्वािा DRDO  

हल्द्द्वानी से सहयोि चलया िया है I DRDO   द्वािा उत्पाचदत उन्नत चकस्म की लिभि १००० चकलोग्राम हल्दी के  

बीज का चवतिण जुलाई अिस्त में बारिश के मौसम में  के्षत्र के चकसानो ंमें चकया जायेिा I 

3 

स्वास्थ्य जांि चशचवि: के्षत्र में स्वास्थ्य  सेवाओ ंके अभाव को ध्यान में िखते हुए, संस्था द्वािा हि वषश एक से दो 

स्वास्थ्य जांि चशचविो ंका आयोजन चकया जायेिा I ये चशचवि मािश से जून तथा अकू्टबि से चदसंबि में हि वषश 

आयोचजत चकये जायेंिे I 

4 

तीिंदाजी  को मुख्य खेल के रूप में चवकचसत किना : संस्था डबिालसंू् पट्टी के इंटिकॉलेज में तीिंदाजी को   

प्रमुखता से बढ़ावा देने के चलए चवद्यालयो ंमें तीिंदाजी उपकिण व आिक्तिक टर े चनंि चदलवाने के चलए 

प्रयत्नशील  है I इस को जमीन में उतािने के चलए संस्था बलूनी तीिंदाजी अकादमी देहिादून से संपकश  में है I 

मई - जून 25 में पहला प्रोजेक्ट देवीखेत सू्कल में प्लान चकया िया है औि उसके उपिांत अिला  िेलुसैन 

सू्कल को ियचनत चकया िया है I 

5 

कौशल चवकास कैं प: के्षत्र की बाचलकाओ ंके चलए 8 चदन का कौशल चवकास कैं प का  

आयोजन  जनविी 2025 तक चकया जायेिा चजसमें  मुख्यता इंक्तिश वाताशलाप, व्यक्तक्तित स्वच्छता, अचि 

 सुिक्षा, वैचदक िचणत व प्राथचमक उपिाि के बािे में ज्ञान चदया जायेिा I 


